FEDERATION
FRANGAISE .

Montreuil, le 5 mai 2010.

CELLULE REGIONALE D ENTRAINEMENT ET D EXPERTISE

Le projet de la création d’une cellule régionale d’expertise qui avait été élaboré en
2007 va voir le jour trés prochainement.
En effet, la demande toujours croissante, de coureurs Franciliens a la recherche d’expertise, et ce sur
I'ensemble des disciplines de notre fédération trouvera trés bient6t sa réponse.
Une cellule d’entraineurs, tous au minimum BEE1 ou BEES2, et experts dans leurs disciplines seront
donc a la disposition des coureurs Franciliens.
Cette collaboration fera I'objet d’'une convention tri partite entre le coureur, son club et le Comité
régional.

Bien évidemment, les entraineurs qualifiés étant tous des entraineurs
professionnels, ils devront étre rémunérés.
De ce fait, il va de soi que ce suivi au quotidien de I'entrainement nécessitera une participation
financiére des coureurs souhaitant en bénéficier.

Le détail de la mise en place de cette structure fera I'objet d'une communication
détaillée prochainement sur ce méme site.

Dés a présent, les coureurs souhaitant bénéficier des conseils et du suivi personnel
de leur entrainement, peuvent poser leur candidature en envoyant un courrier a mon attention au
comité régional — 252 rue de Rosny — 93106 Montreuil CEDEX

Il en est de méme pour les entraineurs qui souhaiteraient intégrer cette structure,
et qui doivent bien évidemment avoir une solide expérience du haut niveau sur I'une ou l'autre des
disciplines de la FFC, et pour lesquels une réunion devrait étre prochainement organisée au siége du
comité régional.

Cordialement

Francis COQUOZ
Conseiller Technique Régional
Comité d'Ile-de-France
francis.coquoz@wanadoo.fr




