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CYCLISME MASCULIN:

Le comité régional d’'lle de France demeure parmi les trois plus performants comités régionaux
dans les jeunes catégories masculines. D’excellents résultats sont obtenus chaque année dans le
challenge national junior sur route, ou lors du TFJC notamment. Les juniors Franciliens sont tres souvent
sollicités pour composer les effectifs des équipes de France.

Lors du challenge inter région, et dans le secteur qui est le notre, nos meilleurs cadets brillent
également, de méme que lors des Championnats de France de la catégorie ou ils jouent chaque année les
premiers réles.

La difficulté récurrente reste, depuis de longues années, la fuite de nos meilleurs coureurs Espoirs
(19 — 22 ans) vers les comités voisins, disposant eux de structures de haut niveau.

Ces équipes de DN1 permettent une confrontation directe, et un acces, lui aussi direct, vers le
professionnalisme.

L’lle de France dispose en 2010 de six clubs de DN2, dont un seul a directement acces, en interne,
au haut niveau professionnel, le CM Aubervilliers.

Ce nombre de DN2, trés instable, fluctue donc considérablement d’'une année sur l'autre. La
structuration de ces équipes a faible budget reste malheureusement trés éloignée d’'un encadrement
professionnel et permanent de DN1. Le programme d’activité de ces équipes est également tres différent.

La DN2 du CM Aubervilliers participe malgré tout, sur invitation, a toutes les manches de la Coupe
de France des clubs de Division Nationale 1.

Chaque année, les portes de I'équipe professionnelle BIGMAT AUBER (Equipe Continentale)
s'ouvrent pour les meilleurs éléments de la DN2. Cet acces au professionnalisme reste cependant trop
limité.

Nous serions donc en mesure de fournir beaucoup plus de coureurs au secteur professionnel a la
condition de disposer en lle de France d'une équipe de 1" division.

Notre filiere d’accés au plus haut niveau, soit le secteur professionnel, doit donc également étre
repensé. (Tableau acces au Haut niveau en annexe 1)
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Dans cette optique, le comité Régional devra trés certainement envisager a trés court terme, de se
substituer aux clubs franciliens, tout en les fédérant derriére un tel projet.

Aucun d'entre eux (Clubs DN2) n’est aujourd’hui en mesure de remplir seul le cahier des charges,
notamment au niveau du budget, exigé pour un tel niveau sportif. La création d’une équipe Régionale, de
niveau Division nationale 1, a 'image de la Région Limousin, ou du Sud Ouest, doit donc étre aujourd’hui
tres sérieusement envisagee.

Cette réforme permettrait également de redynamiser les organisations Franciliens d’épreuves de
haut niveau sur route, secteur aujourd’hui en grave difficulté.

Les coureurs de 1" catégorie ne disposant plus d’épreuve de haut niveau en lle de France, sont, la
grande majorité de la saison, contraint, & de trés longs déplacements dans les comités voisins que sont la
Normandie, la Picardie et parfois bien au dela.

Organisation d'événements des catégories
Seniors HN Juniors en 2010

Nombre d’événements par commune
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o :
Sources : AddressMap®, FFC - CIF
Réalisation : DRDJS Paris - lle-de-France - MAPE - 04/2010 ‘ 1

PS:

Il semble cependant qu’'un nouveau projet du Ministere de la défense, a savoir, la création d’'une
équipe cycliste de haut niveau, s'articulant autour de I'équipe de France militaire, sa logistique et son
encadrement, voie le jour tres rapidement.

Egalement basé sur le CNSD, site dimplantation de nos structures, cette équipe peut, en
compagnie du CM Aubervilliers 93, compléter efficacement le dernier maillon d’accés au plus haut niveau
manquant a notre pyramide régionale.

Cette équipe serait exclusivement composée d’élément sous contrat avec la défense, donc salariés,
et disposant donc d’'une couverture sociale. Immense avantage de ce projet,, les coureurs recevraient
parallelement a leur pratique de haut niveau, une formation professionnelle dans I'encadrement sportif (BP
, BE ou DE).

Conformément aux réglements de la FFC, cette équipe serait enregistrée, pour sa premiére année
d’existence, en DN2. Cette structure, volontairement orientée vers le trés haut niveau, a cependant
I'ambition d’accéder dés que possible a la catégorie DN1, ce qui serait réalisable dés sa deuxieme année
d’existence.

Toute fois, méme classée en DN2, cette équipe permettrait tout de méme a ses meilleurs éléments
de participer, ponctuellement, et sous les couleurs de I'équipe de France militaire, aux épreuves
professionnelles de classe 2 auxquelles ils sont treés régulierement invités.
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CYCLISME FEMININ :

Tout en disposant de deux structures de haut niveau, une équipe de division Nationale avec le CSM
Villeneuve la Garenne évoluant au niveau National, et un groupe Sportif évoluant lui au plus haut niveau
international UCI, le Team ESGL —-GSD Gestion, le cyclisme féminin reste plus que jamais une véritable
préoccupation en lle de France.

L’effectif ne cesse en effet de diminuer et atteint aujourd’hui un seuil plancher, ne nous permettant
plus, aujourd’hui, d’engager d’équipe compléte sur une épreuve officielle de quelque catégorie que ce soit.

La pyramide d’accés au haut niveau féminin dispose donc a ce jour des deux derniers échelons les
plus élevés, mais pas de détection et de formation et surtout d'encadrement, dans les jeunes catégories.

De fait, les filles ne disposent plus que de trés rares épreuves qui leur soient réservées. Tout au
long de I'année, elles sont contraintes, a de rares exceptions prés, a s'aligner dans les courses garcon de
la catégorie d'age inférieure.

Il est donc urgent de structurer cette catégorie jusqu'a la catégorie juniors. La nouvelle politique
régionale d’acces au PES en cours d’élaboration, et le cahier des charges fixé aux clubs qui y seront
associés, insistera donc de facon trés sensible sur le développement de la discipline au féminin.

Nombre d’événements par commune
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Réalisation : DRDJS Paris - lle-de-France - MAPE - 04/2010 ‘ 1



DETECTION - FORMATION

Le pble Espoirs de Fontainebleau, aprés une période de mise en route, durant laquelle certains
clubs franciliens faisaient pour le moins preuve de méfiance, a parfaitement rassuré par la qualité du travail
fourni, et les résultats obtenus, tant sportifs que scolaires (100% de réussite au BAC, un coureur Champion
de France et médaillé aux Chts du Monde).

Alexandre BILLON, membre du péle de Fontainebleau, et médaille de bronze aux Chts du Monde de cyclo cross

Le nombre de candidatures de tres grande qualité ne cesse aujourd’hui de croitre. Les meilleurs
espoirs régionaux, dans les catégories cadets, mais aussi juniors, sont a présents candidats.

Grande évolution et motif de satisfaction, les candidatures affluent également des comités
régionaux voisins, et méme d’outre mer, qui nous sollicitent & présent pour l'intégration & Fontainebleau de
leurs meilleurs éléments.

Cette situation nouvelle nous impose une réflexion, en compagnie de la Direction Technique
Nationale, sur I'avenir et le statut de cette structure. Nous avons par ailleurs, a cette occasion, obtenu
'assurance de la DTN d’étre labellisé et intégré au PES de la FFC.

De fait il nous faut donc rapidement, peut étre méme des la prochaine rentrée scolaire de
septembre, envisager une évolution vers le haut niveau INTER REGIONAL.

Le cahier des charges d'un péle de ce type impose cependant le report de deux ans I'dge minimum

du recrutement, soit en catégorie Juniors 1™ année a I'dge de 17 ans.
[l était & ce jour, pour le pble régional, fixé a 15 ans minimum (accés au secondaire)

Réforme structurelle de la détection et de la formation

Une réforme de la formation, de la détection et de I'encadrement de nos jeunes coureurs cadets,
agés de 15 et 16 ans, sensées approvisionner cette nouvelle structure de haut niveau (Péle Inter régional),
intégrée au Parcours d’Excellence Sportive de la FFC doit donc rapidement étre élaborée.

De ce fait une nouvelle_politigue régionale d’accés au PES est en cours d'élaboration en relation
avec la DRDJS d’lle de France.

Cette politique d'acces au PES, labellisée par I'état, sera centrée autour d’'un CREF (Centre
Régional d’Entrainement et de Formation) et associera un certain nombre de clubs Franciliens qui
répondront au cahier des charges de cette pré filiere, ainsi qu’aux objectifs en terme de développement
fixés par le comité régional d’lle de France, tel que le développement du cyclisme féminin comme évoqué
plus haut par exemple.
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Schéma de la politique régionale d’lle de France

P.E.S

1Club 75
labellise
C.R.E.FILE DE FRANCE
10 a 12 jeunes cadets H/D
14 a 16 ans

1Club 77
labellisé

1Club 78
labellisé

1 Club 91 1Club 92
labellise labellisé

1Club 95
labellisé

1Club 94
labellisé

1Club 93
labellisé




PISTE

La désaffection de nos coureurs pour la piste reste un souci majeure, peut étre, nous le souhaitons
tous, en partie solutionné a I'avenir 2013 par I'arrivé de notre vélodrome Olympique couvert de St Quentin
en Yvelines. Ce seul vélodrome ne répondra cependant pas seul a la désaffection pour cette discipline.

La couverture du vélodrome de St Denis, méme partielle, mais permettant I'utilisation par tout type
de temps, reste une priorité pour le développement de la discipline en lle de France.

Une légére amélioration de la fréquentation lors des compétions est aujourd’hui malgré tout assez
sensible, notamment dans les jeunes catégories. Frémissement, sans doute, fruit d’'un nombre réduit
d’annulation de réunion cette année grace a une météo favorable. Cette dynamique reste trés fragile et ne
repose cependant que sur cette météo et sa clémence.

Une seule réunion annulée et les réunions suivantes en paieront immédiatement le prix.

Détail des organisations programmées pour la saison 2010 :

1 Vélodrome de St Denis (93) : 12 réunions (dont le Gd Prix international de sprint)

2 Vélodrome d'Aulnay sous Bois (93) : 14 réunions

3 Vélodrome de la Cipale (Bois de Vincennes):6 réunions (dont la Coupe de France
d’Américaine)

Vélodrome de St Denis Coupe de France d’Américaine
Vélodrome de Vincennes



BMX

EVOLUTION ET DEVELOPPEMENT

La discipline surf actuellement sur les excellents résultats obtenus pas les pilotes Frangais lors des
derniers JO de Pékin, mais pas seulement. Cette discipline familiale se pratiquant en milieu sécurisé hors
circulation, répond aux attentes des jeunes d’aujourd’hui, leur procurant les frissons et leur dose
d’émotions fortes. Le nombre de licenciés de la discipline ne cesse de progresser et de fagon tres
importante. Les clubs franciliens existant, aujourd’hui totalement saturés, ne sont donc malheureusement
plus en mesure d'absorber cet afflux.

Il apparait aujourd’hui indispensable de construire de nouvelles pistes, qui permettront la naissance
de nouveaux clubs, qui permettront, a leurs tours, a tous ces jeunes, mais aussi a I'ensemble de leurs
familles, de pratiquer cette discipline des plus ludiques.

Les derniéres cessions de formation ont permis de gonfler de fagcon sensible le nombre de cadres
techniques de la discipline. L’effort est a poursuivre car le nombre de techniciens dans les clubs est encore
loin d’étre totalement satisfaisant.

HAUT NIVEAU ET COMPETITION

En compétition et sur le plan national, I'équipe régionale, composée chaque année des meilleurs
jeunes pilotes d’lle de France obtient d’excellents résultats sur I'ensemble des manches de Coupe de
France.



La filiere d’accés au plus haut niveau reste cependant tout a fait insatisfaisante, en tous cas trés
incomplete.

En BMX aussi nous assistons malheureusement a une fuite réguliere et importante de nos
meilleurs éléments vers des sections sportives ou des centres d’entrainements situés hors lle de France.

La création d'un péle ou d'un centre régional d’'entrainement parait aujourd’hui tout a fait
indispensable. Malheureusement, et ce malgré de nombreux projets, notamment sur le site du CNSD, nous
ne disposons toujours pas de l'infrastructure nécessaire a la réalisation de ce projet capital.

A ce jour, I'lle de France dispose de pistes compétitives, mais sans hébergement ou sans
établissement scolaire a proximité. A contrario, nous disposons au CNSD de toute la logistique
nécessaire,.... mais malheureusement pas de la piste.

Plusieurs dossiers de piste et par voie de conséquence, de pble étaient bien a I'étude sur le CNSD
et ce depuis plus de quatre ans. La réalisation, sur le site, d'une piste de BMX de niveau national
indispensable pour une telle structure, semble malheureusement irréalisable.

Avec I'Aide promis de la Région, plusieurs sites possibles et candidats ont été avancés pour la
construction de trois nouvelles pistes.

L'une devrait se trouver en seine St Denis, département totalement dépourvu de ce type
d’installation, une autre en Essonne ou Seine et Marne, et la derniere en Val d’Oise.

Une de ces trois nouvelles installations devrait enfin permettre la mise en place d’'un centre régional
d’entrainement ou péle.

Piste de BMX de Chartres

Modele de piste
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VTT

La discipline reste, au niveau compétitif, trés en retrait par rapport aux régions de I'est ou du centre
de la France, disposant d’un terrain de pratique beaucoup plus développé. La pratique Francilienne reste
prioritairement une pratique de loisir. La nette évolution du TRJV laisse cependant espérer des jours
meilleurs pour la discipline en lle de France. Nous continuerons a développer I'offre de formation afin
d’étoffer 'encadrement spécialisé dans les clubs.

La création d’épreuves de masse, offrant toute la palette des pratiques de la discipline, et adaptées
a tous les niveaux de pratique, reste un objectif prioritaire en terme de développement.

Nous rencontrons cependant un probleme récurent d’acces aux forets Franciliennes, soit privées,
soit gérées par 'ONF.
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COMITE REGIONAL D’ ILE DE FRANCE
DE LA FEDERATION FRANCAISE DE CYCLISME

NOUVELLE POLITIQUE SPORTIVE
REGIONALE D ACCES AU P.E.S

CYCLISME TRADITIONNEL

Création d’'une filiere d'acces au PES associant un CREF situé sur le site du CNSD, lieu
d’'implantation du pdle, et , au moins un club par département.

1°" Objectif : Centre Régional d’Entrainement et de F ormation

But : Détection et formation, sur le CNSD et en paralléle du Péle, des meilleurs coureurs cadets
(garcons et filles) agés de 15 et 16 ans, pour une durée maximum de deux années.

Intégration des meilleurs d’entre eux, a l'issue de ces deux années, au péle Inter régional (PES de
la Fédération Francaise de Cyclisme) en catégorie juniors.
Spécialités : Route, VTT, Piste (épreuves de fond) Cyclo cross

Recrutement : Les 10 meilleurs cadets régionaux (15 et 16 ans) sur la base des tests de détection
nationale (PND), résultats lors des Championnats régionaux, Challenges inter régions, Chts de France.

Encadrement : Embauche d’'un entraineur a temps partiel (12h/semaine) possédant une excellente
connaissance pluridisciplinaire.

Structure : CNSD Fontainebleau (Internat)

Scolarité : Lycée URUGUAY France Avon
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BUDGET :

Stagiaires : Internat CNSD : 34 000,00 €
Vacations encadrement : (12h / Semaine) : 9 000,00 €
Equipement vestimentaire : 1500,00 €
Matériel Divers et déplacements : 1500,00 €

TOTAL/ 46 000,00 €

ENTRAINEMENT :

Volume d’entrainement : 10h par semaine environ (charge maximum pour un coureur de cet age)
Pratique pluridisciplinaire : Piste — Route — Cyclo Cross - VIT
Programme : a adapter en fonction de la saison)

Lundi : 17 h30 :
Mardi : 15h30 :

sortie récupération / régénération (1h30)
Entrainement qualitatif spécifique (2h30)

Mercredi : 14h30 : Entrainement collectif (3nh30)
Jeudi : 15h30 Entrainement qualitatif spécifique (2h30)
Samedi : Domicile Régénération (1h30)

Dimanche : Compétition (2h30)

2me Objectif : CREATION DE CLUBS REFERENTS

BUT :

Labelliser, & moyen terme, et associer a cette politique régionale d’acces au PES, un ou plusieurs
club par département sur la base d’un cahier des charges fixant plusieurs objectifs prioritaires :

1. Qualité de I'encadrement _: Nombre d’éducateurs et entraineurs qualifiés, pleinement
associés, dans le cadre de leur perfectionnement, a 'lETR et a ses missions nationales.

2. Activité pluridisciplinaire __ : Pratique en compétition de I'ensemble des disciplines
courantes de la FFC et participation aux Championnats régionaux des dites disciplines
(Route, Piste, Cyclo Cross, VTT, etc)

3. Cyclisme féminin__: Structuration autour de la pratique féminine. Effectif et encadrement
tourné vers les jeunes catégories féminines, de I'école de vélo jusqu’a la catégorie
Juniors. Déplacements et encadrement sur des épreuves de référence telles que les
Coupes de France.

4. Qualité de l'effectif _: Nombre de coureurs sur listes ministérielles, ou ayant intégré une
structure régionale de haut niveau (CREF — P6les — Sélections régionales et nationales

5. Recrutement et influence du club en milieu sensible ou défavorisé (ZUS) : Lieu de
résidence d’'un pourcentage sensible de licenciés du club en milieu défavorisé.

6. Collaboration du club avec I'éducation Nationale : Participation active au
fonctionnement d’'une section sportive scolaire ou collaboration avec un établissement
permettant éventuellement des aménagements scolaires (classes a horaires aménagés).

7. Organisations de compétitions ___: Nombre d’épreuves organisées notamment
dans les jeunes catégories, hommes et dames.
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Cette labellisation par la Direction Régionale de la Jeunesse et des Sports d’lle de France et
son service Sport de Haut niveau, permettra un suivi et un accompagnement de ces structures par
les Directions Départementales de la jeunesse et des Sports. Cette labellisation permettra
également un financement départemental accru grace au CNDS.

OBJECTIFS A ATTEINDRE — EVALUATION

Un rapport annuel complet d’activité sera demandé aux clubs retenus dans ce dispositif
régional d’'acces au haut niveau.

Création d’'une commission régionale de suivi et d’évaluation de ce plan.
Composition :

Président du Comité régional

Conseiller Technique régional.

Un représentant de la DRDJS Sport de haut niveau

Président de la commission technique

Président de la commission des jeunes et des disciplines représentées dans le plan
régional.

Techniciens de I'ETR (Détection — Formation — et toutes disciplines représentées)
Entraineurs CREF et Péle

o0 Cette commission aura pour but :

1.

2.
3.

Analyser les résultats et 'amélioration des performances réalisées sur les différents
Championnats de France dans toutes les catégories.

Evaluer la qualité du recrutement dans le CREF et pdle Régional (PES)

Evaluer l'incidence et les effets de ce plan sur l'augmentation du nombre de
licenciées féminines et du nombre d'épreuves leur étant exclusivement réservée.
Performances réalisées lors des Championnats et diverses Coupe de France
féminines (Senior — Espoirs —Juniors- Cadettes).

Evaluer I'évolution sur le plan régional du nombre de coureurs sur liste de haut
niveau toutes disciplines confondues.

Evaluer 'augmentation du nombre d’organisation d’épreuves sur la voie publique,
mais aussi en milieu sécurisé et spécialisés tels que vélodromes, piste de BMX ou
site de VTT.

. Du fait qu'il sera donné deux ans aux clubs candidats pour se mettre en totale

conformité avec le cahier des charges, cette commission devra évaluer
annuellement les clubs retenus dans ce plan, et réajuster chaque année les criteres
de labellisation.
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PLAN REGIONAL D ACCES AU HA UT NIVEAU

BMX

Plus encore que pour le cyclisme traditionnel, de nombreux maillons manquent aujourd’hui
dans la filiere d’acces au haut niveau en lle de France. (Tableau ci-joint)

En tout premier lieu, la création d’'un P6le ou de centre d’entrainement est aujourd’hui une
priorité absolue.

La discipline est aujourd’hui motrice dans le développement du cyclisme. Chaque année
c’est prés de vingt pour cent de nouveaux pratiquants qui viennent se licencier dans les clubs
franciliens.

Une équipe régionale, composée de jeunes athlétes agés de 14 a 17 ans, sélectionné sur
tests physiques et techniques existe.

lls sont encadrés et entrainés par les techniciens 'ETR, et participent avec réussite a toutes
les manches de Coupe de France et d’Europe sur le territoire national.

Les meilleurs d’entre eux seront donc susceptibles de venir grossir I'effectif de I'équipe de
Division Nationale 2 (Entente régionale lle de France) créée par le comité régional et sous le
contréle de la commission technique régionale.

Le plan régional de la spécialité doit donc s’articuler autour de cette équipe Régionale.

EQUIPE REGIONALE ” PILOTES D AVENIR”

But : Détecter, former les meilleurs éléments régionaux agés de 14 a 17 ans en vue de leur

intégration en pble (a créer), ou en sélection Régionale et Nationale. Intégration possible de ces
meilleurs pilotes a I'équipe de Division Nationale 2 régionale (Pilote classés Elites)

Programme :
4 stages d’une journée (29/11; 17/12; 17/01; 6/06) animés par deux entraineurs de

I'équipe technique régionale (E.T.R.).

2 stages de préparation aux courses nationales (19 et 20/02 ; 20/06) animés par
deux entraineurs de I'équipe technique régionale (E.T.R.).

Un accompagnement technique (coaching) lors des coupes de France et des
championnats de France qui sera assuré par les membres de I'E.T.R. (Indoor Saint-Etienne et Caen,
Coupes de France Beynost, Az¢é, Saint-Quentin, Messigny-et-Vantoux, Manche européenne Besancon,
Inter région Estrées-Saint-Denis et finale France Trégueux).

BUDGET :
1. Déplacements : 5 000,00 euros
2. Vacations ETR;: 2 500,00 euros
3. Equipements : 1 500,00 euros
4. Matériel : 1 500,00 euros
TOTAL: 10 500,00 euros
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CREATION D UN LABEL

“CLUB FILIERE REGIONALE HAUT NIVEAU”

Sur le méme modele du cyclisme traditionnel nous souhaitons labelliser un certain nombre de clubs
dans la filiere en fonction du cahier des charges suivant :

1. Qualité de I'encadrement _: Nombre d’éducateurs et entraineurs qualifiés, pleinement
associés, dans le cadre de leur perfectionnement, a 'lETR et a ses missions nationales.

2. Qualité de la piste _: Niveau technique de la piste et qualité des installations.

3. Cyclisme féminin__: Structuration autour de la pratique féminine. Effectif et encadrement
tourné vers les jeunes catégories féminines, de I'école de vélo jusqu’a la catégorie
Juniors. Déplacements et encadrement sur des épreuves de référence telles que les
Coupes de France.

4. Qualité de l'effectif _: Nombre de coureurs sur listes ministérielles, ou ayant intégré une
structure régionale de haut niveau (Equipe régionale— Equipe DN2 régionale)

5. Recrutement et influence du club en milieu sensible ou défavorisé (ZUS) : Lieu de
résidence d’'un pourcentage sensible de licenciés du club en milieu défavorisé.

6. Collaboration du club avec I'éducation Nationale . Participation active a la mise en
place et au fonctionnement d’une section sportive scolaire ou collaboration avec un
établissement permettant éventuellement des aménagements scolaires.

7. Organisations de compétitions __: Nombre d’épreuves organisées hommes et dames.

EVALUATION :

Evaluation de la filiére par la commission régionale dans les mémes conditions et les mémes critéres que
pour le cyclisme traditionnel:
Le Président de la Commission régional de la discipline participera a I'’évaluation de la filiere BMX.

Le premier bilan sera établi chaque année au regard des résultats obtenus sur la Coupe de France
mais aussi au niveau international, par les pilotes membres de I'équipe régionale.
Le nombre de participants aux épreuves comptant pour le Challenge régional est aujourd’hui au maximum.

C’est donc l'augmentation du nombre d’épreuves en lle de France, de niveau régional mais aussi
national sera un indicateur de la santé des clubs. Le niveau technique et de performance des piste,
I'évolution de leurs équipements et I'entretient de celles-ci sera également pris en compte.

Le nombre de clubs labellisés et répondant de ce fait a 'ambitieux cahier des charges ci-dessus
sera un indicateur fort de I'évolution de la discipline en lle de France.

Francis COQUOZ
CTR lle de France
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