
 
 
 

PREMIERS DE CORDEE 
SPORT DANS L HOPITAL 

 
 
 
 
 

 Le Comité d’Ile de France de Cyclisme, et à travers lui, la Fédération Française de 
Cyclisme, adhérera des cette année au programme LE SPORT DANS L HOPITAL. Le 
cyclisme vient donc très légitimement rejoindre les quinze fédérations déjà partenaires de 
l’association PREMIERS DE CORDEE. 

 Le Programme Sport Dans l'Hôpital (SDH) créé en 2001, s’adresse aux enfants 
hospitalisés dans divers établissements Parisiens en leur permettant de découvrir et de 
pratiquer divers activités sportives. 

Premiers de Cordée intervient donc dans les services pédiatriques d’hôpitaux et 
développe des rencontres entre sportifs et jeunes hospitalisés : débats, démonstrations, 
initiations. L’objectif est de permettre aux enfants de reprendre confiance et de s’initier un 
tant soit peu à une forme d’activités physiques. 

A travers la pratique du BMX et l’utilisation de la piste mobile, comme par un certain 
nombre de démonstrations de VTT trial, ainsi que la participation active des nombreux 
athlètes de haut niveau de notre fédération, nous espérons donc apporter notre contribution 
au magnifique travail déjà accompli par cette association. 

 
Francis COQUOZ 

CTR ILE DE FRANCE 
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D o s s i e r  d e  p r é s e n t a t i o n  
 

Association déclarée d'intérêt général 
Agréée Education National 

Agréée Jeunesse 

Premiers de Cordée en 2008, c’est :
• 78 initiations sportives dans les 

hôpitaux 
• 46 Journées Sport-Préventions dans 

les collèges et les lycées 
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  L’éducation  
  et la solidarité par le sport 
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1. Présentation et historique 
 
Education et solidarité par le sport 
 
 
Créé en 1999, le Comité National Premiers de Cordée (CNPC) s’efforce chaque jour à développer des actions citoyennes.  
 
En 2001, l'hôpital parisien Robert-Debré reçoit Premiers de Cordée pour une initiation football. Depuis, 300 opérations de ce 
type ont été assurées par l'association dans différents établissements parisiens (Necker-Enfants Malades, Armand-Trousseau, 
Robert-Debré, Pitié-Salpêtrière, Institut Curie, Kremlin-Bicêtre, Saint Maurice, Saint-Vincent de Paul). 

 
En 2002, Premiers de Cordée participe à la deuxième semaine nationale de la sécurité routière et assure, depuis, une 
immense campagne de sensibilisation à la sécurité routière dans les enceintes sportives (football, rugby, basket etc.) 
accueillant des rencontres d'élites durant la semaine. En 2005, le concept des journées Sport - Préventions voit le jour. 
 
Le Comité National Premiers de Cordée développe ainsi des actions d’intérêt général sur des thèmes variés comme 
l'éducation, la solidarité et la prévention en s’appuyant sur le sport et le monde sportif. Ces actions sont déclinées dans deux 
programmes :  
 

Le Programme Sport Dans l'Hôpital (SDH) créé en 2001 
Premiers de Cordée intervient dans les services pédiatriques d’hôpitaux et développe des rencontres entre sportifs et 
jeunes hospitalisés : débats, démonstrations, initiations. L’objectif est de permettre aux enfants de reprendre confiance et 
de s’initier un tant soit peu à une forme d’activités physiques. 
 
Le Programme Sport - Préventions (PSP) créé en 2002 
Le but de ce programme est de relayer des thématiques de santé publique et de prévention (sécurité routière, handicap et 
secourisme) auprès du monde sportif (fédérations, stades, supporters, licenciés, clubs, écoles de sport etc.) et des 
établissements scolaires (primaires, collèges, lycées, école ouverte) par l’intermédiaire du sport et des sportifs. 

 
 
 
Une récompense et des reconnaissances : 
 
 
Lauréat des Trophées Sporsora du Marketing Sportif 2006, 
catégorie meilleure action de mécénat avec la Fondation HF-HP 
8 juillet 2006 :  Association déclarée d’intérêt général 
21 juin 2006 :  Agrément Jeunesse  
17 novembre 2004. :  Agrément Education Nationale 
16 juin 2005 :  Prix Européen de la sécurité routière 
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2. L'équipe de Premiers de Cordée 
 

2.1. Le bureau :  
 

Renaud BOUREL, Président  
Journaliste au quotidien l’Equipe 
www.lequipe.fr 
(vice président de l’association de rugby des journalistes 
Parisiens) 
 
La vision de Renaud : 
Notre responsabilité doit être de tendre vers une évolution 
constante de nos résultats opérationnels, de poursuivre 
notre structuration de manière réfléchie et pérenne et de 
ne toujours garder à l’esprit ceux pour qui Premiers de 
Cordée a été créé. Pour finir, ce nouveau Conseil 
d’Administration aura à coeur, sous mon impulsion, 
d’inscrire dans la pierre notre place dans la famille du 
monde sportif. 
 
Ses missions : 
. Représentation 
. Animation du bureau et du C.A 
. Développement des réseaux sportifs 
. Développement de l’information aux médias 
. Développement de pistes de partenariat 

 
 

Matthieu TESSIER, Secrétaire Général 
Professeur des écoles, Nantes 

 
La vision de Matthieu : 

Depuis le lancement de nos deux programmes phares, dans 
le courant du troisième trimestre 2002, nous n’avons eu de 
cesse d’améliorer la qualité de nos interventions et de les 
démultiplier aux bénéfices du plus grand nombre. Le défi des 
mois à venir sera de réaliser un développement de nos 
activités en région en lien avec nos amis et partenaires du 
mouvement sportif. 
 
Ses missions : 
. Organisation des C.A et de l’A.G (P.V, Ordre du jour, …) 
. Suivi du site internet (v2) 
. Suivi du bulletin de liaison des élus (la Cordée) 
 
 
 

Sébastien BON, Trésorier 
Secrétaire général d'un groupe de restauration 
 
La vision de Sébastien : 
L’équilibre, la diversité et le développement doivent rester nos 
fondamentaux. Prendre conscience de notre obligation de varier 
les ressources de notre association sera un défi à poursuivre. La 
qualité de la valorisation de nos partenaires démontre notre 
capacité à prendre en compte leurs préoccupations. Cette qualité 
devra s’intensifier afin de pérenniser et de fidéliser nos 
partenaires. 
 
Ses missions : 
. Recherche d’amélioration des outils de gestion 
. Suivi et validation de la comptabilité 
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2.2. Composition du Conseil d’Administration 
 
Collège personne physique 
 
 
 

Maureen NISIMA,  
Sportive de haut niveau, Escrime 

 
Médaille d'argent par équipe, Championnats du Monde 2006 

Médaille d'or par équipe, Championnats du Monde 2005 
Médaille de bronze par équipe, Jeux Olympiques 2004 

Médaille de bronze, Jeux Olympiques 2004 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Matthieu BLIN,  
Sportif de haut niveau, Rugby 
Talonneur du Stade Français 
Vice-Champion d'Europe 2001 et 2005 
Champion de France Reichel (capitaine), 1998-1999 
Champion de France 2000, 2003 et 2004 

 
 
 
 
 
 
 
 

Sébastien FLUTE,  
Responsable clients sport de Gras Savoye 

Champion Olympique en 1992 
Champion d'Europe en 1992 

Champion du monde de tir en salle en 1991 
Champion d'Europe Junior en 1989 
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Emmanuel DOLLFUS,  
Directeur Communication de Solidarité Sida 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nicolas BLIN,  
Conseiller d'animation sportive à la Direction 

Régionale et Départementale de la Jeunesse et 
des Sports d'Ile de France 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Laurence-Marine FISCHER,  
Sportive de haut niveau, Karaté 
Championne du Monde 2006 
Championne du Monde par équipe 2000 
Championne du Monde 1998 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estelle HEDOUIN, 
Consultante fondation freelance 
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Collège personne moral 
 
 
 
 

Comité Régional Premiers de Cordée 
Pays de la Loire 
Représentant :  
Monsieur Samuel OUDIN,  
Président  
Directeur société Marketeam 

 
 
 
 
 
 
 

Comité Régional Premiers de Cordée 
Rhône Alpes 

Représentant :  
Monsieur David SMETANINE,  

Président  
Sportif de haut niveau, Natation 
Vice Champion du Monde 2006 

Médaillé de bronze, Jeux Paralympiques 2000 
Médaille de bronze, Jeux Paralympiques 2004 

 
 
 
 
 
 
 

Association de Rugby des 
Journalistes Parisiens 
Représentant :  
Monsieur David REYRAT (Président) 
Journaliste au Figaro 
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2.3. Les Permanents :  
 

Le Directeur : 
   Alexandre PLANQUETTE 
   alexandre.planquette@premiersdecordee.org 
    
 
 
 

La Responsable Communication : 
    
   Blandine MESNAGE 
   blandine.mesnage@premiersdecordee.org 
    
 

 
 
La coordinatrice du programme Sport Dans l’Hôpital : 

 
 Stéphanie LAMY 
 stephanie.lamy@premiersdecordee.org 
  

 
 

Le coordinateur du programme Sport – Préventions : 
 

 Arnaud De Jaeger 
 arnaud.dejaeger@premiersdecordee.org 
  

 
 
 
Comité National Premiers de Cordée 
   45, rue du faubourg du Temple 
   75010 Paris 
   Tel : 01 40 34 96 91 
   contact@premiersdecordee.org 
 
 
 

 

 

 












