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* ENGAGEMENTS

L’épreuve est ouverte aux coureurs détenteurs
d'une licence FFC, d’une licence d’une fédération
etrangere affiliee a UUCI ainsi qu’aux non
licenciés FFC.

Les non licenciés FFC/UCI ne prendront pas part
au classement de la coupe d’lle de France Open de
VTT XCO.

* TARIFS PAR CATEGORIES

U15/U17:15€

U19 a Master :17€
Tandems : 34€

Non Licenciés FFC : 20€

Inscriptions sur place +5€

Vil Sl Sedpitien

Engagement et reglements

* REGLEMENT EPREUVE

Les épreuves se déroulent selon le reglement du
comité régional lle de France FFC disponible sur
le site du comité ile de France www.cif/fr

Coupe IdE France VIT XCO Open 2025 (valide le 11
mars 2025)

 MISES EN GRILLE

Les coureurs sont placés sur la grille de départ, et
pour chaque catégorie, par priorité et dans U'ordre les
plus récents (siils existent) des

- classement UCI

- classement de mise en grille (catégories élite) de
la coupe de France VIT XCO

- )czl&s)sement de mise en grille de la coupe IdF VTT

- ordre d’arrivée des inscriptions (non classés)

Mises en grille disponibles samedi 29 Mars 16h
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Engagement et reglements

« CATEGORIES * INSCRIPTIONS

Pour les licenciés FFC : les inscriptions se font sur la

plateforme cicleweb.ffc.fr jusqu’au Jeudi 27 mars 2025
13-14ans 20112012 20h

U17 Filles & Garcons(Cadets) 15-16 ans 2009-2010
17-18ans  2007-2008 Pour les non licenciés FFC : en envoyant le bulletin
uniors 5 SNy N . . . .
OpiHb e reEE) —— d’inscription a VC sul.p|C|en c/o Eric Parisot 20 rue du
Senior Hommes 23- 34 ans 1991-2002 COUdray 77620 Egrewlle.

Senior Femmes (dont U23 F) 19-34 ans 1991-2006
Master Scratch Femmes 35anset+ = 1990 o E N R ETAR D ET S U R P LAC E
Master Scratch Hommes 35anset+ - 1990
Tandem 17 ans et + -2008
Il est possible de s’inscrire en retard ou surplace. Les

inscriptions-se font avec une majoration de 5€ a partir du
 ARBITRES jeudi 27 mars 20H.

Président de Jury : A désigner Les inscrits tardifs seront placés en fin des grilles de

départ.
Arbitre club : Serge Pereira

Chronomeétrage électronique : Gilles Sicart
/Mercedes Castillo Lopes
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 Departs et NB de TOURS

Départs par catégorie(s) séparés de 2min dans
chaque course (10h10 et 11h40).

Les durées de courses prévisionnelles dépendent
de chaque catégorie.

Le nombre de tours sera annoncé le jour des
épreuves selon les conditions du circuit. Les
coureurs seront arrétés une fois le vainqueur de |la
catégorie aura franchi l'arrivée.

Catégorie Temps Temps Nb tours, a titre indicatif
minimum maximum
U15 F 30 min 45 min 1,5-tour a2 tours
Ui5 G 30 min 45 min 2 tours
U17 F 45min 60min 2,5 tours'a 3 tours
Uu17 G 45min 60min 3 tours
U119 F 1h00 1h15 3 tours
U19 H 1h00 1h15 4 tours
Senior F 1h15 1h30 4 tours
U23/Senior H 1h15 1h30 5 tours
Master & tandem 1h15 1h30 4 tours

:

Vil Sl Sedpitien

Programme Sportif

* PROGRAMME

Samedi 29 Mars 2025

15h -18h

| Recennaissances libres sur le circuit

Dimanche 30 mars 2025 (ATTENTION HEURE d’ETE)

8h—11h Retrait des plaques-et dossards
9h —10h Reconnaissance sur le circuit
9h45 Briefing course

10h Mise en grille U15 et U17 F/G

10h10-11h20

Course U15 et U17 F/G

11h30

Mise en grille U19/U23/Sénior/Master/Tandem F/H

11h40-13h20

Course U19/U23/Sénior/Master/Tandem F/H

13h30

Podiums et remise des prix U15/U17

13h45

Podiums et remise des prix U19/U23/Sénior/Master/tandem

* Live WhatsApp E' El

30 Mars 2025 - Chateau Landon (77)
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Cross Country Olympique

« PARCOURS * PLAN DU CIRCUIT

[ 6.1 km Distance Dénivelé positif Pente moy. Alt.la + basse Alt.la + élevée Dénivelé
6,08km 80m 0,0% 72m 100m 28m

® 80m D+ 210 tentatives par 47 personnes

A parcourir de 2 a 5 fois selon les Chateau

categories G Landon

« ZONE TECHNIQUE/
RAVITAILLEMENT

Prés de la zone de départ/arrivée

o} Gauthiers

Touv

© Natural Earth Data © M
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Classements et Récompenses

* GRILLE DE POINTS IdF * Challenge TRJV 2025

* Chaque compétiteur FFC classé recoit des points Les résultats des courses U15 et U17 sont pris en
XCO comptant pour le classement général de la compte pour le Challenge TRJV IdF 2025
coupe IdF Open VTT XCO

M%M%M@M@ CHALLENGE
P >0 18 115 34 44 50 16 TRJV

B o2 19 110 35 42 51 15
A oo 20 105 36 40 52 14
B o0 21 100 37 38 53 13 . ,
B s0 22 95 38 36 54 12 ° P t p

N R S S S E N i Frixetrecompenses
M s 24 85 40 32 56 10

R 60 25 80 41 30 57 9 * Chacun des 3 premiers de chaque catégorie regoit
K 155 26 75 42 28 58 un prix, une médaille et/ou coupe

El s 27 70 43 26 59
145 28 65 44 24 60
N 1+ 29 60 45 22 61
(14 EES 30 55 46 20 62
(15 EEN 31 50 47 19 63
(16 [EPB 32 48 48 18 >63

* Un prix club est attribué au club totalisant le meilleur
total de points obtenus par ses 4 meilleurs classés
(1F, 1H, 2 autres pilotes)

N W A~ 00 O N 00
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Palmares

Vaingueurs 2024

Elite H: Clément Auvin (OC GIF VTT)

U23 H : Baptiste Pauly (Orc EPONES)

Elite F : Cynthia Rost (Orc EPONES)

U19 H : Noam Charpentier (Orc EPONES)

U19F :Lucie Adam (TEAM CCVSA VTT)

Master H : Jér6bme Tersiguel (Avenir du Val de Marne)
U17 H Arthur Diffis-Hérisson (OCGIF VTT)

U17 F Chloé Urbain( VC Montigny le Bretonneux)
U15 G Léopold Desserre (OCGIF VTT)

U15 F Juliana Cella Harro (VC Sulpicien)
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Acces et Plan
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* REFERENT

SAMU 15/ POMPIER 18

HOPITAL
Hoépital de Nemours
15 rue des Chaudins 77796 NEMOURS

Téléphone 0164451900

Ve S Sidpitaen

DISPOSITIF DE SECOURS

« PCSECOURS

* Auniveau de lazone de départ/arrivée
* 2 secouristes PSC1

* Signaleurs PSC1

 Contact 0608 7043 01
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* ORGANISATION

Eric PARISOT ericp-vcs@orange.fr
06 60 67 44 36

CONTACTS

 Comité idf de Cyclisme

www.cif-ffc.fr

* Live WhatApp « XCO Chateau Landon »

Gérard BACHEROT gerardb-vcs@orange.fr

0681030327
Serge PEREIRA

5

Ve Clanlr Sidgitata
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